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Список сокращений
НИЗ – неинфекционные заболевания
EMA – ecological momentary assessment, экологическая моментальная оценка mHealth – mobile health, мобильное здравоохранение
PICOS – Population, Intervention, Comparison, Outcome, Study design; популяция, вмешательство, сравнение, исходы, дизайн исследовани
	Следует использовать лишь общепринятые сокращения (не вводить собственные), расшифровку которых необходимо привести в тексте один раз: перед первым упоминанием сокращения. Все аббревиатуры, используемые в рукописи, должны быть расшифрованы, кроме символов химических элементов и сокращенных названий общеизвестных метрических единиц. 

	Стоит учесть, что обилие сокращений в тексте затрудняет его прочтение, т.к. целевая аудитория не ограничивается узкими специалистами, а включает студентов и смежных профессионалов.




Ключевые положения на русском и английском языке, не повторяющих дословно предложения в тексте: 4-6.

	КЛЮЧЕВЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
	HIGHLIGHTS

	
	

	В 12 из 15 исследований mHealth в первичной профилактике неинфекционных заболеваний у трудоспособных дало положительные результаты, в 3 – нейтральные.
	In 12 of the 15 studies, the use of mHealth for primary prevention of non‑communicable diseases in working‑age adults showed positive results, while 3 studies reported neutral effects..

	
	

	
	

	
	





Объем основного текста рукописи (не включает метаданные и библиографию) без иллюстраций и списка сокращений составляет от 28.000 до 30.000 знаков с пробелами. 

После приема рукописи к публикации и завершении научного редактирования, редакция просит авторов представить полнотекстовый перевод финальной версии статьи
на английский язык.







Введение (подзаголовок «Введение» не пишется)

	Состояние рассматриваемого вопроса на международном уровне с актуальными ссылками за последние 3–5  лет на наиболее значимые публикации для обоснования необходимости составления обзора, научной новизны и клинической значимости темы обзора. 

Организация Объединенных Наций в 2015 году определила борьбу с неинфекционными заболеваниями (НИЗ) и факторами их риска как одну из целей устойчивого развития [1], а в 2019 году Всемирная ассамблея здравоохранения продлила действие Глобального плана по борьбе с НИЗ (2013–2020 гг.) до 2030 года1. Болезни системы кровообращения, злокачественные новообразования, хронические респираторные заболевания и сахарный диабет в совокупности являются причиной 74 % всех смертей в мире.
Одним из важнейших способов снижения смертности от НИЗ является выявление и коррекция предотвратимых факторов риска. К ним относятся курение, злоупотребление алкоголем, низкая физическая активность, нездоровое питание и загрязнение воздуха.

Цель обзора. Необходимо сформулировать четкую цель – какой предмет рассматривается Вами, зачем и для кого.

Цель данного обзора – оценить актуальные компетенции врачей различных специальностей в вопросах профилактики и лечения артериальных и венозных тромбозов по результатам анонимного анкетирования и провести анализ наиболее частых ошибок. Нами были рассмотрены …


МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Указать по каким ключевым словам, на каких языках, за какой период (20?? г. – 202? г.) и из каких баз (PubMed, Scopus и др.?) отбирались источники, по какому принципу отобрано именно такое число источников, их включение и исключение из обзора.

Обзор проведен в соответствии с руководящими принципами и методологиями, используемыми в доказательной медицине, включая предпочтительные элементы отчетности для систематических обзоров и метаанализов (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses, PRISMA). Поиск исследований осуществлялся со 2 по 13 июня 2025 года по трем базам данных: научная электронная библиотека eLIBRARY.RU, PubMed и Google Scholar.
Были использованы следующие ключевые слова и словосочетания: «exosomes», «extracellular vesicles», «public health»,


Указывается Блок-схема PRISMA подбора используемых источников (пример можно посмотреть здесь https://www.natszdrav.ru/jour/article/view/616/145).

В случае если ДЛЯ РЕДАКТИРОВАНИЯ ТЕКСТА, ПОИСКА ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ИСТОЧНИКОВ ЛИТЕРАТУРЫ, СБОРА И АНАЛИЗА ДАННЫХ использовалась программа на основе искусственного интеллекта, необходимо указать эту информацию в статье. Всегда указывайте версию программы и дату использования.


Основной текст обзора, разделенный на разделы


НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА 

…

НАЗВАНИЕ РАЗДЕЛА 



Ключевая иллюстрация статьи (обобщающий рисунок, схема, таблица)

РИС. Роль микробиома в патогенезе ряда аутоиммунных заболеваний.
(1) При рассеянном склерозе увеличение числа бактерий Akkermansia municiphila в кишечнике может приводить ... (2), и фактор фон Виллебранда А, выделяемый бактериями Capnocytophaga ochracea при болезни Шегрена (3), способствуют активации Т-клеток, продуцирующих провоспалительные цитокины.
Примечание: ЦНС – центральная нервная система; ГЭБ – гематоэнцефалический барьер; 

FIG. The role of the microbiome in the pathogenesis of several autoimmune pathologies.
(1) In multiple sclerosis, an increase in the number of Akkermansia municiphila bacteria in the intestine may lead to … (2) and von Willebrand factor A secreted by Capnocytophaga ochracea bacteria in Sjögren's disease (3) contribute to the activation of T cells producing proinflammatory cytokines.
Notes: CNS – central nervous system; BBB – Blood-brain barrier; 


	В тексте должна быть четко обозначены ссылки на таблицы и иллюстрации. Не допускается повторение в тексте всех статистических данных из таблиц и описательных данных из иллюстраций, необходимо упоминать только наиболее важные из них, обобщающие или сравнительные. На рисунках/графиках не следует дублировать данные, приведенные в таблицах – и наоборот. Величины измерений должны соответствовать Международной системе единиц (СИ).  
Если на рисунке или в таблице есть сокращения, они должны быть расшифрованы в примечании к рисунку. Все обозначения на рисунке и подписи к рисунку дублируются на английском языке.



Таблица 1. Изменения в составе микробиоты при рассеянном склерозе, псориазе и болезни Шёгрена
Table 1. Changes in the composition of microbiota in multiple sclerosis, psoriasis, and Sjögren’s disease

	
	
	

	
	
	



Примечание:
Note: 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Основные выводы из проанализированных источников, направления для дальнейших исследований, примерно 150 слов. Не использовать в заключении ссылки на источники.

Нужно учесть, что пользователь, перед тем как прочитать полный текст статьи, оценивает абстракт, визуальный контент (рис., таблица) и заключение. Поэтому последнее должно быть цельным, понятным и лаконичным.
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