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Abstract
The article considers a modern approach to the organization of career guidance and pre-university training with 
schoolchildren conducted at a medical university, which allows to promote professional self-determination of high school 
students at the stage of choosing a profession, the formation of personal and professional competencies that contribute 
to admission to medical and pharmaceutical education programs. The purpose of the work is to present the experience 
of implementing and implementing the model of career guidance work “School  – Pre–University  – University” on the 
example of the Pre-University of VSMU named after N.N. Burdenko for the formation of a career-oriented and high-
quality contingent of students. Materials and methods: in the course of the research, an analytical method was used, 
including the analysis of experience and systematization of published scientific and methodological literature on the 
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Аннотация
В статье рассматривается современный подход к организации профориентационной и довузовской подготовки 
школьников, способствующий профессиональному самоопределению старшеклассников на этапе выбора профес-
сии, формированию личностных и профессиональных компетенций, при поступлении на обучение по програм-
мам медицинского и фармацевтического образования. Цель работы. Представить опыт внедрения и реализации 
модели профориентационной работы «Школа – Предуниверсарий – Вуз» на примере Предуниверсария ВГМУ им. 
Н.Н. Бурденко для формирования профессионально ориентированного контингента обучающихся. Материалы 
и методы. В процессе исследования был использован аналитический метод, включающий анализ опыта и си-
стематизацию опубликованной научно-методической литературы по вопросам реализации профессиональной 
ориентации школьников. Результаты исследования. Профориентационная работа в Предуниверсарии должна 
носить системный и динамичный характер с учетом факторов личностного роста, мотивации школьников. Только 
в этом случае профориентация будет комплексной и позволит обеспечить непрерывный процесс профессионали-
зации на довузовском этапе медицинского образования. Заключение. На довузовском этапе образования важная 
роль отводится Предуниверсариям. Профессиональная ориентация и подготовка обучающихся в медицинском 
Предуниверсарии обеспечивает высокий уровень профильных знаний абитуриентов и формирование мотиваци-
онного потенциала к будущей профессии.
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implementation of professional orientation of schoolchildren. The results of the study. Career guidance work at the 
higher medical school should be systematic and dynamic, taking into account the factors of personal growth, motivation 
of schoolchildren. Only in this case, career guidance will be comprehensive and will ensure a continuous process of 
professionalization at the pre-university stage of medical education. Conclusion: at the pre-university stage of education, 
an important role is assigned to Pre-universities. Professional orientation and training of students of the medical Pre-
University provides the highest quality preparation of specialized training and the formation of the motivational potential 
of the student for the future profession.
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В настоящее время проблемы профориентации 
и довузовской подготовки учащихся стоят очень 
остро. Актуальность ее обусловлена рядом трудно-
стей: сложностью с организацией систематической, 
комплексной профориентационной работы и недо-
статочно разработанной моделью, которая будет от-
вечать современным условиям и потребностям рынка 
труда. Школа не может обеспечить должное знаком-
ство с будущей профессией в силу ограниченности ре-
сурсов и изолированности от реализации конкретных 
практических задач, а медицинские и фармацевтиче-
ские организации недостаточно активно участвуют 
в профориентации со школьниками в силу сосредото-
ченности на проблемах собственного развития.

В этой ситуации особое значение приобретает 
профориентационная деятельность вузов, позволяю-
щая им не только решить проблемы с набором студен-
тов, но одновременно помочь школьнику выстроить 
образовательную траекторию в направлении будущей 
профессии.

Согласно данным лаборатории социально-профес-
сионального самоопределения молодежи Института 
содержания и методов обучения Российской акаде-
мии образования, около 50  % школьников старших 
классов не соотносят выбор профессии со своими 
реальными возможностями; 46  % руководствуются 
в решении этого вопроса мнением родителей и род-
ственников; 67  % не имеют представления о харак-
тере трудовых обязанностей и их выполнения по вы-
бранной специальности [1].

Проведенный аналитический обзор ряда ста-
тей [2–4] показывает, что неправильный выбор про-
фессии молодыми людьми часто создает в будущем 
негативные последствия, которые проявляются от-
сутствием желания работать по приобретенной 
профессии, более низким уровнем квалификации, 

производительности и интенсивности труда, увели-
чением неработающих среди выпускников образова-
тельных учреждений, кадровым дефицитом.

Одной из основных целей в системе профессио-
нального образования в России является развитие 
будущего специалиста как личности, полноценного 
и ответственного человека с высоким уровнем общей 
и профессиональной культуры, сформированными 
компетенциями, включающими знания, умения, на-
выки, способного адаптироваться к изменяющимся 
условиям труда. Эти качества должны быть заложены 
на этапе профессиональной подготовки будущих спе-
циалистов, а эффективность и качество этой подго-
товки определяются трудоустройством выпускников 
вузов [5].

По мнению авторов, профессиональную ориенти-
рованность молодого поколения следует проводить 
заранее, еще в школе, а затем в высшем учебном заве-
дении. Это можно проводить в форме собеседования, 
детальной проработки профильных предметов, кото-
рые позволят понять основы профессии [6, 7].

В настоящее время сложилось несколько вариан-
тов реализации довузовской подготовки: традицион-
ные общеобразовательные классы, подготовительные 
курсы, профильные классы1 [8]. Обучение в профиль-
ных классах отличается от общеобразовательных 
классов сложностью учебной программы, большим 
объемом знаний, навыков и умений, которыми учащи-
еся должны овладеть в процессе обучения, изучением 
специализированных предметов продвинутого уров-
ня, а также обязательными курсами по выбору уча-
щихся, которые являются частью профиля обучения.

Цель работы  – представить опыт внедре-
ния и реализации модели профориентацион-
ной работы «Школа  – Предуниверсарий  – Вуз» 
на примере Предуниверсария ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

1 Козарь М.В., Евграфов А.А., Бондарь А.А. Формирование индивидуальной траектории проектной деятельности школьника профиль-
ных медицинских классов. В сборнике: Проектные практики школы XXI века. Материалы I научно-педагогического форума. М., 2022. URL:  
https://elibrary.ru/item.asp?id=48484478&pff=1 (дата обращения: 12.05.2023).
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для формирования профессионально ориентирован-
ного контингента обучающихся.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В процессе исследования был использован анали-

тический метод, включающий анализ опыта и система-
тизацию опубликованной научно-методической лите-
ратуры по вопросам реализации профессиональной 
ориентации школьников.

РЕЗУЛЬТАТЫ
На базе Воронежского государственного медицин-

ского университета им. Н.Н. Бурденко в 2018 году был 
открыт медицинский Предуниверсарий, который стал 
экспериментальной площадкой для всех инновацион-
ных преобразований, проводимых вузом на этапе до-
вузовского образования.

Набор школьников в Предуниверсарий осущест-
вляется входящими в его состав средними общеоб-
разовательными учреждениями с целью выявления 
учеников, ориентированных на медицинские специ-
альности, способных к творчеству и инновационному 
мышлению, организации их профильной подготовки, 
поддержки интеллектуального и личностного раз-
вития. Период обучения в Предуниверсарии состав-
ляет 2 года (10–11-й классы). В 2022/23 учебном году 
общее количество обучающихся в Предуниверсарии 
составило 460 человек: г. Воронеж – 128 школьников, 
Воронежская область – 117, г. Липецк – 83, Липецкая 
область – 132 школьника. Из них в 11-х классах обуча-
ется 221 человек, в 10-х классах – 239.

Предуниверсарий эффективно решает задачи 
по привлечению всесторонне развитого конкурентно 
способного абитуриента в университет. К основным 
направлениям деятельности следует отнести:

•	проектирование, систематизацию и координацию 
профориентационной работы;

•	обеспечение условий профессионального опреде-
ления личности с последующей ее самореализацией 
в условиях территориального проживания;

•	формирование качественного контингента обуча-
ющихся для подготовки квалифицированных меди-
цинских кадров с учетом потребностей региона;

•	формирование предметных и личностных компе-
тенций старшеклассников, обеспечивающих посту-
пление на обучение по программам медицинского 
и фармацевтического образования;

•	ознакомление на постоянной основе с профессиями, 
направлениями и уровнями подготовки специали-
стов медицинского и фармацевтического профиля;

•	обеспечение содержательного регулярного обще-
ния старшеклассников и профессорско-преподава-
тельского состава, студентов высшей школы.

Предуниверсарий осуществляет разноплановую 
деятельность (рис. 1).

В структуру Предуниверсария входит обучение 
в специализированных медицинских классах, где 
программа предусматривает эффективное и каче-
ственное образование необходимой направленности 
с использованием новых и традиционных элементов 
обучения. В настоящее время Воронежский медицин-
ский Предуниверсарий состоит из 20 медицинских 
классов г. Воронежа, Воронежской области, г. Липецка 
и Липецкой области, до 50 % учащихся, прошедших 
обучение в Предуниверсарии, поступают в медицин-
ский университет.

В целях осуществления образовательной деятель-
ности Предуниверсарий планирует ведение учеб-
ного процесса путем участия в формировании об-
разовательных программ, которые разрабатываются 

Рис. 1. Основные направления работы Предуниверсария
Fig. 1. The main directions of the work of the Pre-University
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и утверждаются средними общеобразовательными 
учебными учреждениями, обеспечивает разработку 
и подготовку к изданию учебно-методической литера-
туры, организует разработку и реализацию инноваци-
онных проектов в области образования.

Для образовательной деятельности в меди-
цинских классах привлекается профессорско-пре-
подавательский состав вуза, обеспечивается ме-
тодическое сопровождение учебного процесса, 
проводится консультирование учащихся по направ-
лениям и специальностям, по которым ведется под-
готовка в университете. Занятия проводятся в очном 
формате и с использованием дистанционных обра-
зовательных технологий на платформах Webinar.ru 
и Moodle.

Динамика поступления выпускников Предуни
версария в университет представлена на диаграмме 
(рис. 2). В 2022 году студентами университета стали 
56 % выпускников из г. Воронеж, 25 % – из Воронежской 
области, 20  %  – из г. Липецка и 7  %  – из Липецкой 
области. Для определения эффективности рабо-
ты Предуниверсария среди проживающих в городе 
или районе число обучавшихся принималось за 100 %.

Средний балл ЕГЭ выпускников Предуниверсария, 
поступивших на первый курс в университет, составил 
73,3 (в расчете на 1 предмет), а средний балл ЕГЭ аби-
туриентов, зачисленных на первый курс по общему 
конкурсу на очную форму обучения в вуз на бюджет-
ной основе и с оплатой стоимости обучения, составил 
67,5, это свидетельствует о том, что более подготов-
ленных абитуриентов университет получает усилиями 
Предуниверсария.

Для успешного овладения специальными пред-
метами школьников медицинских классов готовят 
по направлениям компетенций и качеств, которые 
будут важны для продолжения обучения в медицин-
ском вузе. Для этого необходимо сформировать уме-
ние работать с научной литературой и информацией, 
уметь применять теоретические знания, развивать 

умственные и исследовательские навыки, связанные 
с анализом, обобщением, выявлением проблем и диф-
ференциацией методов исследования. В профильной 
школе методы и организационные формы обучения 
имеют свою специфику. В учебный процесс внедряют-
ся виды деятельности, характерные для высшего об-
разования. Среди них преобладает лекционно-семи-
нарская система занятий, лабораторные практикумы, 
интерес школьников вызывают такие внеклассные ме-
роприятия, как творческие встречи с практикующими 
врачами, диспуты по актуальным вопросам медици-
ны, выставки, научно-практические конференции.

От уровня владения школьниками исследователь-
скими навыками зависит и дальнейшая успешность 
студентов в научной работе в вузе. Преемственность 
этой работы прослеживается в привлечении школь-
ников к научно-исследовательской работе на кафе-
драх университета. Занятия в клубе «Юный медик», 
лектории «Школа медицинских знаний» проводятся 
совместно с фундаментальными профильными кафе-
драми вуза. Под руководством профессорско-препо-
давательского состава университета учащиеся выби-
рают темы исследований, выполняют практическую 
часть работы с использованием инструментальных 
и лабораторных методов, анализируют результаты, 
принимают участие в научных сессиях, конференциях. 
С учащимися ведется проектная деятельность в уни-
верситете, повышение качества знаний школьников 
коррелирует с их участием в проектных и исследова-
тельских работах. Доля учащихся Предуниверсария, 
занимающихся различными видами научно-исследо-
вательской деятельности, составляет 70 %.

Важной формой научно-исследовательской рабо-
ты является проведение профильных олимпиад, спо-
собствующих выявлению и поддержке талантливых 
детей. Решение олимпиадных задач позволяет сфор-
мировать у учащихся навыки научно-исследователь-
ской деятельности. В университете проводятся олим-
пиады «Юный медик» и «Будущее фармации». Победа 
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в олимпиадах дает право на льготы (индивидуальные 
достижения) при поступлении в университет. Процент 
абитуриентов, поступивших на первый курс, из числа 
участников олимпиад составляет 50 %.

В университете проводятся подготовительные кур-
сы по программам «Химия» и «Биология». Доля аби-
туриентов, поступивших в университет и прошедших 
обучение на подготовительных курсах, колеблется 
от 60 до 70 %. По результатам первой экзаменацион-
ной сессии ребята показывают более высокий уро-
вень обучения, чем студенты, не прошедшие довузов-
ской подготовки.

Одной из важных составляющих работы Предуни
версария является социальное направление: разви-
тие волонтерского движения. Медико-социальный 
проект «Буду врачом» помогает решать эту задачу 
и включает в себя мероприятия по командообразова-
нию, занятия по оказанию доврачебной помощи, бесе-
ды о медицинской этике и деонтологии, медицинском 
праве и правилах посещения больницы, волонтер-
ской деятельности.

Профессиональная ориентация школьников 
в выборе профессии медицинского профиля яв-
ляется одной из основных образовательных задач 
Предуниверсария.

В университете активно реализуется специально 
разработанная система, основу которой составляет 
согласованная работа подразделений вуза по фор-
мированию профессионального самоопределения 
абитуриентов. Профессорско-преподавательским со-
ставом проводятся выездные дни открытых дверей 

в образовательные учреждения, встречи со школь-
никами и родителями. Такие мероприятия направле-
ны на более широкий охват учащихся из городской 
и сельской среды. В 2022 году охват составил 130 
образовательных организаций общего и среднего 
профессионального образования. Доля лиц профес-
сорско-преподавательского состава, участвующих 
в профориентации, к их общему числу составляет 30 %.

Внедрение кластерной модели профориента-
ционной работы «Школа  – Предуниверсарий  – Вуз» 
предполагает плодотворность, преемственность, 
сотрудничество, направлено на формирование про-
фориентированных школьников, формирует целост-
ность и единство образовательного пространства. 
Модель включает в себя три основных модуля (рис. 3).

Профориентационный модуль направлен на рас-
ширение кругозора школьников, планирующих посту-
пление в медицинский университет. Образовательный 
модуль включает в себя углубленное изучение от-
дельных предметов посредством обучения в меди-
цинских классах Предуниверсария. Образовательно-
профориентационный модуль помогает школьникам 
адаптироваться к предстоящему обучению в универ-
ситете. Реализация модулей является обязательной 
для формирования полноценной модели профориен-
тационной работы «Школа – Предуниверсарий – Вуз».

В целях достижения максимальной эффективности 
проводимой деятельности необходимо учитывать по-
требности школьников, современные педагогические 
технологии, тенденцию цифровизации образования, 
социально-экономические условия.

КЛАСТЕРНАЯ МОДЕЛЬ ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ РАБОТЫ В ВУЗЕ   
«Школа – Предуниверсарий – Вуз»  
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проектная
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Система выявленных школьников для поступления в высшие учебные заведения медицинского  

и фармацевтического профиля 

Рис. 3. Направления работы довузовской подготовки в медицинском университете
Fig. 3. Directions of work of pre-university training at a medical university
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ОБСУЖДЕНИЕ
Полученные данные об актуальности работы 

Предуниверсариев при вузах совпадают с результа-
тами других проведенных ранее исследований [4, 8, 
9]. Создание Предуниверсариев в системе высшего 
медицинского и фармацевтического образования яв-
ляется одним из важных этапов для профильной под-
готовки школьников, где основное внимание должно 
уделяться проблеме профилизации и формированию 
личности будущего врача, развитию интереса к меди-
цине, медицинским наукам, увеличению роста конку-
рентоспособности медицинских и фармацевтических 
специальностей, формированию персонализирован-
ного вектора развития кадров в медицине с последу-
ющей облегченной адаптацией абитуриентов за счет 
приближения организации занятий к университет-
ской форме обучения [2, 4].

Предуниверсарий представляет собой кластерную 
модель в образовании, на основе партнерства высшей 
школы с образовательными организациями общего, 
среднего профессионального образований, предста-
вителями органов власти, где университет является 
интеллектуальным и образовательным центром, обе-
спечивающим школы научными и методическими зна-
ниями, информационными и инновационными техно-
логиями.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Профессиональная ориентация молодежи явля-

ется важнейшей составляющей подготовки будущих 
квалифицированных медицинских кадров и имеет 
особое значение на всех этапах непрерывного ме-
дицинского образования. Профориентационная ра-
бота в высшей медицинской школе должна носить 

системный и динамичный характер с учетом факторов 
личностного роста, мотивации школьников, студентов 
и выпускников для вовлечения их в профессию. Только 
в этом случае профориентация будет комплексной 
и позволит обеспечить непрерывный процесс про-
фессионализации на довузовском, университетском 
и послевузовском этапах медицинского образования.

В программе развития на ближайшее будущее 
университет рассматривает развитие профориента-
ционной модели «Школа  – Предуниверсарий  – Вуз» 
в образовательном пространстве в соответствии с со-
временной концепцией системы непрерывного меди-
цинского и фармацевтического образования.

Высшее медицинское образование задает вы-
сокие требования к качеству знаний абитуриентов, 
формированию профессиональных, личностных 
компетентностей студентов и содействию в трудо
устройстве выпускников. Решение этих задач явля-
ется важной и сложной проблемой, разрешить кото-
рую помогает профориентационная работа на всех 
этапах непрерывного медицинского образования, 
объединяя усилия общего и высшего профессио-
нального образования, государственных и муници-
пальных органов.
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